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t '-An fdlubriora ex PUntis ex Animalibus f 

R EMOTIORA humani corporis elementa, vulgata funt quatuor: Proxima, humor. in quem connatum calor agens, indigeftam molem difgregat, eamque in partes fimilares, & organicas, b qui¬ 
bus totum confurgit corpus diltribuit. Hic porro calor nunquam otiofus, partes jam effiebas humore femper affluente auget, & firmat 3 dumque agit in humorem, hunc pro re nata verfat, & immutat • 
crudum coquit, coebum fegregat, fecretum affimilat; Nec lolummodo conformationem, accretionem, & nutritionem perficit, fed omnes quae in nobis fiunt adiones caloris beneficio abfolvuntur: Illius 
moderatione vivimus, excefTu aegrotamus, defedu morimur. Sic vita calore confervatur jcalorvefo fovetur fanguine, & fanguis alimentorum fucco inftauratur. Quale igitur alimentum, talis eft fan- 
guis 5 qualis fanguis, talis calor 5 qualis calor, talis adio, ac conftitutio redditur. Laudabilisfanguis ex optimis cibariis nafeitur, qui fi temperatus, blandum calorem fanitatis parentem fervabit 5 fi biliofus, intenfio- 
rem 3 undeacuti plerumque morbi oriunturfi pituitofus,remiffiorem, unde vulgo chronici: fi paucus,debiliorem,qualis in valetudinariis deprehenditur 3 fi nimius, languidiorem 5 ob impeditam fpirituum diffla- 
tionem , unde apoplexiae, tetani , interitufque contingunt repentini. Summa itaque fanitatis tuenda: ratio, in cibis eligendis, & rite aflumendis fica eft , qui eo falubriores cenfendi, quo temperatiores , codu 
faciliores, & ad nutriendum aptiores habentur. 

H I quidem cibi non ab omni re promifeue petuntur, fed ab iis duntaxat qua: vita fruuntur 3 ut ex Animalibus & Plantis, e quibus folis medicamenta quoque educuntur. Ex alimentorum albo metalla, lapides, 

& mineralia expunguntur, ut pote quae corpus fua fubftantia non nutriant, nec ipfi fua qualitate medeantur. Hinc aurum potabile ad curandam valetudinem tantum putabile: Uniones atque lapilli e quibus 
pretiof* parantur confe&iones, cum nihil nutrimenti habeant, nihilque medicaminis, potius idola fatuorum , quam commenta Medicorum audiunt. Quaedam mineralia, noxios licet aliquando humores dejiciant 
horrendo vomitu , idcirco inter medicamina faltem interna proprie haberi non debent : Ea fi quidem praftent quod venena exigua quantitate exhibita efficere folent. Ex Animalibus alimentum , & medicamen¬ 
tum 3 fed natura: noftr* minus conveniens quam quod ex Plantis deducitur. Creophagia namque propria eft luporum aut vulturum, quorum vorax eft calor, non autem hominis cui lignum fructiferum &herbamfe~ 
minalem dedit in efcam qui folus omnia fecit, 5 c novit. Alimentum calori noftro accommodatum unicuique parti alenda refpondere debet : Temperatum , euchymum , & eupeptum cuivis prodeft } frigidum 
tamen calidis naturis falubrius eft, ut calidum frigidis; fic gracilibus copiofum convenit, tenue obelis,6c quodlibet fit fanum fanis. Polytrophum cum euchymo faepe ratio confundit, Sc dyferatum a temperato 
vulgo difeernere nequit } qu6 fit ut vera cibi eligendi lex, non tam fitracio, quam inftindusetiamin homine coecus, qui pro fermencationum ratione quod neceflarium eft appetit, nifi prava confuetudine, aut fapo- 
ris fua vitate corrumpatur. 

P Lantas ad ufum Medicum , & culinarium 5 Bruta vero ad veftitum , & ad alia vitee commoda natura provide largitur hominibus. Plus voluptatis quam neceffitatis ftimulo urgentur, qui ad epulas carnes ani- 
a malium vocant : Ha: quippe plus faginant, quam corporis habitum confervent. Plantae habitui noftro cmvenientiores, corpus vegetum fuftentant j illudque ab optima copftitutione defcifcens,unaautalterd, 
qua pr*pol!ent qualitate , ad mediocritatem revocant. Quid tibi optandum vitee prorogandae causa, quodin plantis non reperias? Efuris? Ecce tibi tot panis, quot frugum, aut leguminum fpecies numerantur. 
Panem faftidis? falivam forte movebunt innumera radicum, caulium, olerum, herbarumque fercula. Nauftamtibimovent? Recreabit te ingens fru&uum omnigenorum varietas. Stomachum gravant ? funt fraga, 
Idaei rubi mora, mala armeniaca, & alia id genus ftomacho innoxia. Non quovis reperiuntur tempore! Eccetibi altera planta cujus fucco, nempe faccharo fugaces frudlus condiuntur 3 exteri qualibet tempeftate 
offeruntur cuilibet tempeftati, natur*, & aetati opportuni. Nonne fraga vere, aeftate cerafa, autumno poma, Schyeme nuces, amygdalae, & molles caftane* inveniuntur ? Jam fitis te urget i Ecce tibi ex vite vita, aut 
ex racemis vinum, convivii delici*, fpirituum fomes, juventutis hilaritas, lac fene&utis. An abftemius ? $P[ ahaexaliis frudibus vina 3 ficera ex pomis ,& quot fru&uum , totidem vini fpecies 3 Ex granis zitum, 
c*lia, cervifia 3 Ex baccis forbetum 5 & ex radicibus ptifana. Itanetam exquifita deducentur exanimaritibusfciculenta? An panis vit* fundamentum , lautior parabitur ex toto , aut parte animalis, quam ex zea, tri¬ 
tico , aut fecali ? An potio ex fanguine aut humore quovis educetur fuavior, quam ex uvis Burgundiacis,aut Rhemenfibus ? An cupedia plura ? an jucundiora > an inventu , cultu , aut paratu faciliora quam ex 
Plantis qu* ufquequaque germinant Sc virefeunt. 

C IBI ex Animalibus defumpti, vel ab iis integris, ut ab oftreis, alburnis, cochleis; vel ab eorum partibus, puta carne, fanguine, adipe 3 vel ab eorum excrementis videlicet la&e,& meile, petuntur. Qu* 
integra devorantur non famem, fed ventrem implent. Caro vitiofum generat fanguinemaut nimis copiofum3 Ali* fi quae fint partes gul* grat*, ftomacho erunt noxi*. Sanguis enim hunc ipfum gravat, 
adeps huic naufeam parit 3 c*ter* non coquuntur. Lac , extractum quoddam eft plantarum potius quam animalium, qu* quidem in ore animalis conteruntur, in ventre macerantur , & per papillam in li¬ 
quorem album ftillantur 3 quare cum nundum lac faceflent inanimalis fubftantiam , eo falubrius eft, quoinagis plantje naturam redolet. Mei quoque videtur florum magifterium ab apibus elaboratum, multosha- 
bens ufus, quosnon tam ab animalculo quam a plantarum flore obtinet. Jufcula carnium qui praeferibuntiftacutisdiaetam tenuem non obfervantes, plus natur* reficiend*, quam morbo expugnando ftudent. Qui 
fani carnes edunt, fanitati non confulunr 3 etenim animalis vitia, & mores imbibunt, dum illius carne velcun ur. Alites qu* ferinam fapiunt non comedit canis , ne vim odorandi inde amittat. Rapax ales carnivo¬ 
rorum quadrupedum carnem vicilfim refugit , ne morbum exinde contrahat. Solus homo rationis confiliift ue P arnce p s dnvidu ratione, confilioque non utitur, non inftindlui, fed voluptati credens, fe cibo ingurgi¬ 
tat , animumque una cum corpore opplet varia obfoniorum faburra. 

H IC licet quocumque cibo vivat, & valeat 3 hoc tamen illove multo falubrius, 'aut infalubri6snutritufQ^petiturex plantis,minus quidem ,quam qui ex animalibus , fed falubrius implet. Vita: protrahend* 
cibus utique neceflarius eftj verum nunquam illius paucitate, flepius exuperantiaobruimur. Visitaqu!- ?. am ’* e Wnque degere vitam, frugi efto, necfarcophagus. Rara quippe in efu carnium frugalitas3 ra¬ 
rior in crapula fanitas. Quorum corpus in fagina eft, vulgo fpiritus in macie. Polyphagia, &polypo/mc° n g re ^ ni f rese ft>non natur* , cui nimium omne inimicum eft. Multis elephantis una fylva, quidni uni ho¬ 
mini alendo culta mundi plaga non fuffleiet ? quin quadrupedibus, pifeibus, volatilibus utatur adalim° nian V & lb °umpafcua pr*bet unicum pratum 3 cur hominis ventri latranti non facient fatis dona Cereris, 
Pomon*, Flor*, patrifque Liberi. Solus panis pro alimento eflepoteft, non fola caro, qu* animi pathero*^ potiusquim Cor p 0r j s p art i um alimentum eft. Creophagia femper noxia , vel enim vitium quoddam 
partibus inurit pravi qualitate, vel plethoram fubftantia polytropha ingenerat, ac proinde morborum 1 1 Hinc carnivori vulgo 'polyfarci, obefi, lenti, anheli, ftupidi, & fomnolenti 5 Athletarum 

more cito intereunt,nifi mature fuccurratur. Cyrnios Corfic* incolas {mkvQvs exiftimaverunt veceresqu. ^ tantum vefcerentur. Vit* fu* penfum diu prorogarunt radicibus Eremicol*. Quin & Rufticani qui 
frequentius herbas quam carnes edunt, Urbanis vivaciores funt. Primi fieculi homines fru<ftibus,&‘ n, »^ nCen ti,ad mille annos vitam egerunt incolumes, nempe cum moderatiori, temperatiorique uter,en- 
tur cibo , non indiguerunt opera Medici, qui larga cruoris miffione fuperfluum detraheret, venrrifque 111 ^tacatharfi eliminaret. 

Ergo fdlubriora ex Pt#** ^ U ^ ^ Animalibus. 
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